
མ མ་ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས། 
ང་འཚ ་བ་བ ། ལ ས་ ར་བ། ལ་ཡངོས་ནང་པའགས་ོར ་ ་ཁང་། 

 
བ ད་དནོ། 
འ ག་ ལ་ཁབ་འད ནང་ལོ་གཅ ་ལས་ལོ་གཅ ་ནང་པའི ན་བཅོས་ ་བ ་པའ ནདཔ་ཡར་འཕར་འ ོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ས་ཚད ན་ 
པའ ན་བཅོས་ ཐབས་ལམ་ ་ཡང་ནད་གཞ གནས་ ངས་དང་འ ་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་པའ  ན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ནང་ 
ད ད་བཅོས་ ཐོག་ལས་ནདཔ་བཅོ་ཁ་ བ་ན འད ན་ ས་ ་ཆས་ ་བ ་མ་དགོཔའགལ་ཆ  ཐབས་ལམ་ཅ ་ མཐོངམ་ལས་  
ད་ར ་ ས་ད ་འད ནང་ མ་པ་ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས་ ད ད་བཅོས་མདོར་བ ས་ཅ ་ ་ཡོད་ཟ ་ ་ན ཨ ། 
 
བ་ ངས། 

ལོ་ངོ་ལ ཤ་ཅ ་ག ཧམ་ལས་ནང་པའགསོ་བ་ར ་པའ ན་བཅོས་ ལམ་ གས་ནང་མ མ་ཐོག་ལས་ ན་བཅོས་འབད་ན འད 
དར་ ཡོདཔ་དང་། ད་ར ་ནང་པར་ནང་ ན་ བའ ད ད་བཅོས་ཁང་ ་ཡང་མ མ་འད བད་ ོད་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་དམ ས་བསལ་ 
ནད་ར ས་དག་པ་གཅ ་ ་ཕན་པ་ ོམ་ཡོདཔ་ཨ ། མ མ་ ད ད་འདལག་ལ ་འཐབ་ད་ཉ ་ཁ་ ང་མ་ག ་མ་ཚད་ ་ བས་ཡང་ 

བདབའཁར་ད་ར ་ནང་པའ ས་ ་མཁོ་ཆས་ ་ཡང་དཀའ་ངལ་མ ་པ་ཐོབ་ གས་ཨ ། ད འབདཝ་ལས་ ོན་ ོན་ ལཝ་གོངམ་ 
་ག ་མ མ་ ོར་ལས་ག ངས་བཞག་ཡོད་པའག ང་རབ་ ་གཞ ་བཞག་པའ ཐོག་ ་ང་རང་ ལ་ ་ལང་ ་ཏར་ ་ ོང་བ ར་ 

འབད་བ ད་པའ ང་མ མ་ བ་ཐངས་ ལག་ལ ་ ོང་བ ར་ལས་བ ་ཐོབ་པའ ཉམས་ ོང་ ་བ ད་བ ས་ཏ ད་ར ་ ན་ ོངས་ 
གསོ་ར ་ ས་ད ་ནང་ ་ཡོད་མ འདག ་ནང་པའ ན་བཅོས་ ཞབས་ཏོག་ ་ཕན་ཐོགས་ གས་པའ ར བ་ ོམ་ཡོད།  
མ མ་ ད ད་འད ་དང་པ་མ མ་ ། མ མ་ ད བ། མ མ་ ཚད་གཞ དང་ད ས། མ མ་ བ་ཐངས། 
མ མ་ ས་ ན། མ མ་ ོག་ཐངས། མ མ་ ཕན་ཡོན། དོ་ ང་འབད་དགོཔ་བཅས་ས་བཅད་ཁག་བ ད་ད ཅ ་ཡོད། 
 
 



མ མ་ །  
མ མ་ ་ཆས་འད ་ ོན་ ས་ ་ས ས་ཅན་ ཝ་དང་ སའ མ་ ང་ ་ ག་མའ ར ས་ཆ ང་ གས ་ ད ལ་ ཟངས་ 
གས་ལ་སོགས་པ་རང་ག ་ ོབས་དང་ བས་བདཧ ་དང་འ ་བཟོ་ ལག་ལ ་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། ད་ར ་ནང་པ་ འ པ་དང་ 

ཤ ་ མ མ་ ་ ་ཡང་ ག་དང་གཙང་ ན་ ན་པའཁར་ ནང་ག་ཡོད་ ལས་གསལ་ར ་ར ་ མཐོང་ གསཔ་ལས་ཧ ་བཀལ་ 
་ བས་བད ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨ ། ཨ ་ ང་ཤ ་ མ་ ་མ མ་ ལག་ལ ་མ་འཐབ་པའཧམར་གས་ཆག་ཡོད་མ ་བ ག་དགོཔ་ཁག་ 

ཆེཝ་ཨ ། 
 
མ མ་ ད བ།  
མ མ་ ་ལག་ལ ་ ཐོག་ལས་ནང་གས ་ད བ་ བ་ཅ ་  ང་ མ།  མང་ མ།  འ ག་ མ།  འ ལ་ མ། 
ག་ མ་དང་བཅས་དོན་ཚན་ ་ ་བ ་ ང་མ་འ སཔ་མ པ་དང་ དལས་དང་པར་ ང་ མ་ཟ ་མ འདམ མ་གཅ ་ ངམ་གཅ ་ 
ནད་དམ ས་ག་ ཡོད་སར་ བ་ཨ །  

མང་ མ་ཟ ་མ འདམ མ་ ་དང་བ ་ལས་ ག་ བ་ཨ མ་དང་ ད ་ ལ་ཏོ་ ་ ངམ་ ་ཁར་ བས་གཅ ་ ་   
ལག་ལ ་འཐབ་ཨ །  
འ ག་ མ་ཟ ་མའདམ མ་ནང་མ བ གས་ ལ་ ་ནད་དམ ས་ཁར་བཀལ་ཞ ་ལས་ཐ ས་མ་ཐག་( ར་ཆ་ ་ཙམ་)ཡར་ ོག་དགོ
པ་དང་ ད་ ང་ཡང་བ ར་ བ་ ག གས་ པགས་ཀོ་ཁར་ ག་འ ས་ཏ དམརཔ་མ་ཆགས་ ན་ལོག་ཅ ལོག་ཅ དོཔ་ཨ ། 
འ ལ་ མ་ཟ ་མའདམ མ་གཅ ་དང་གཉ ་ བས་བདཧ ་དང་བ ན་ ལཔ་ལ་སོགས་ ་ བ་ཞ ་ལས་པགས་ཀོ་ག ངོས་ ་ 
གཡས་དང་གཡོན་ ་འཐ ་ཏ འ ལ་ དོ་འབད་དགོཔ་ཨ །  
ག་ མ་འད དང་པར་གཙང་ ་ཅན་ གཙག་ ་ག ་ ་ ན་ ་ ་ཁ་ ཞ ་ལས་ད ཁར་ ང་ མ་ བ་ ག་ ག་ ་ས ་ ་བཏོན་བཏང

མ་ཨ །  
 
 



མ མ་ ཚད་གཞ དང་ད ས།  
མ མ་ ཚད་གཞའད ད་ དགོངས་པ་ ར་ ་འབད་བ་ཅ ་ ར ་ཚད་སོར་༡༨ དང་ ་ཚད་སོར་ ༡༢ ཅནམ་ཁ་ ང་ ་སོར་བཞ  
ོམས་པ། ད ས་ བ་པོ་ཁོགཔ་ ོམ་ བ་འ ོས་འ ོས་ དགོཔ་ཨ ་ ང་མ མ་ བ་སའགནས་དང་འ ་ཏ ད ས་དང་ཆ ང་ 

གཚད་གཞ ་མཐའ་གཅ ་ ་ང ་པ་མ པ་ཨ །   
 
མ མ་ བ་ཐངས།  
ནདཔ་ ་ ན་ར མ་ ོད་ གས་པའ དོན་ ་ཁ་ བ་དང་འ ་ཉལ་ལ་སོགས་པའ ོད་ ངས་ལ ས་ཤོམ་ བཞག་པའ ལ་ ་གསང་ད
མ ས་དང་འ ་པའམ མ་ཆ ང་ ་ཡང་ ་ ས་འབད་དགོཔ་ཨ ། ་ ས་ ད་པའ ལ་ ་ལགཔ་ཡ་གཅ ་ག ་མ མ་ 
བ ང་ལགཔ་ཡ་གཅ ་ག ་ཆང་བ ད་ཡོད་པའ ་བལ་ མ་པ་ག ་བ ང་མ ར་ཞ ་ལས་མ མ་ནང་ལན་གཅ ་བ ོར་ ཁར་བཏོ
ན་ཚརཝ་ཅ ་མ ོགས་པར་མ མ་གསང་དམ ས་ཁར་ བ་དགོཔ་ཨ ། གལ་ ་ ་བལ་དང་ མ་པ་ ་མ ་པའ ཐབས་ཆག་ར ང་ཚ  
གསང་དམ ས་དང་ མ མ་ནང་ ་ཨ་ཙགཅ ་ གས་ཏ ོནམ་བཟོ་ཞ ་ལས་ཤོག་ ་ ང་ ་གཅ ་ ་མ ར་ཏ གས་ འབརཝ་ཅ ་ 
མ མ་ནང་བ ག་མ ོགས་པར་གསང་དམ ས་ཁར་ ོད་ གསཔ་ འབད་དགོཔ་ཨ ། 
དག བས་ ང་འཚགལག་ཐབས་མ ོགས་ ག་མ་འབད་བ་ཅ ་མ མ་ མ འབར་ཡོད་པའཤོག་ ་པགས་ཀོ་ ་ར ་ ཤ་འཚ ་ན ག
ཉ ་ཁ་ཡོདཔ་ཨ ། 
 
མ མ་ ས་ ན།  

་བཏང་གསང་དམ ས་ ་མ མ་བ བས་ཐ ས་ཞ ་ལས་ ས་ ན་ ར་མ་བཅོ་ ་དང་ཉ ་ག བར་མ་ད ོགས་པར་པགས་ཀོ་ག འོག་
་ ག་འ ས་ཏ དམརཔོ་མ་འ ོ་ ན་ཚ ་བཞག་དག།ོ 

 
 
 



མ མ་ གོ་ཐངས།  
ས་ ན་ཚང་པའ ལ་ ་མ མ་ ོགཔ་ད་ ལགཔ་ཡ་གཅ ་གམཐམ བ་ག་འབད་ ང་གཅ ་ག ་མ མ་ ཁ་ ད་ཤ་པགས་མར་ 
གཡ ་ཞ ་ལས་ ལགཔ་ཡ་གཅ ་ག ་མ མ་ཡར་ ོག་དགོཔ་ཨ ། མ མ་བ བས་ཚར་བའ ལ་ ་ ་དང་གཙ ་པ་ཆགས་ཡོད་མ  
་ ་བལ་ ་འ ག་དགོཔ་དང་། གལ་ ་ཤ་པགས་འཚ ་ ་བཟོ་ཡོད་པ་ཅ ་གཙང་ ་ ན་པའ ་བལ་ཆང་བ ད་ནང་ 
ངས་ཞ ་ལས་འ ག་ ་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཨ ། 

མ མ་ ཕན་ཡནོ།  
ང་ ག་འཐབ་པ། ཆམ་པ། ོ་འཁོག་མ  མ ་དང་ད ང་པ་ན་མ  ས་ཚ ས་ གཉན་ཚད། ལ་ཏོ་དང་ པ་ ངམ་ན་མ  

ཤ་པགས་མཚམས་ ་ཡོད་པའ ན་ར ས། ག་འ གས་དང་ ཡང་ན་ ག་ཚད་ ག གས་ ོད་འབར་ བ་མ  ག་ངན་དང་ ་ས ་ 
བཏོན་ཏ ག་གཟ ་གཅག་ གས་པའ ཕན་ ས་ ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོན་དང་ ལ་ ག་ཅན་ ་སོ་བཏབ་པའར ས་ ་ཡང་ 
ས་ཚ ་ཁར་མ མ་ བ་ ག་ ་ཁར་བཏོན་བཏང་ གས་པ་ཅ ་ ག་ ་ ོག་ ར་མ་ཤོར་ན ལ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ ོམ་ཡོདཔ་ཨ །  
 
ད་ོ ང་འབད་དགཔོ། 
གལ་ ་མ མ་ཡང་བ ར་ བ་ན དང་ ས་ ན་ར ་ ག་པ་ཅ ་ཤ་པགས་ ་ ་འཐོན་ན ཉ ་ཁ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ག་པར་ཨམ་ ་ 
ཨ་ལོ་ ནཡོད་པའ ཕོཝ་དང་ག ག་ ང་ ་ བ་ན  ་བསགས་ ནད་གཞ  ས་ཚད། ག སག་ཁར་ ་འཐོན་མ དང་པགས་ཀོ་ 
གས་ཡོད་མ  ག་ ་ ོམ་ཡོད་ས། ་ མ་ ནད་ཡོད་མ  ངམ་ལགཔ་ག ་ ས་འཐ ་འ མ་འབད་མ  གཞན་ཡང་ནད་ཚབས་ 
ཆ ག་ ་ ་མ མ་ ར ས་ལག་ལ ་འཐབ་མ བ བ་ཨ ། 
 
མ ག་བ ། 
མ མ་ ད ད་འདམཐོང་ ང་ ་བ ཝ་ད་ ་འཇམ་ཤོ་གཅ ་ མཐོངམ་ཨ ་ ང་ ོང་བ ར་འབད་འབདཝ་མ ་པར་བད་ ོད་ 
འཐབ་པ་ཅ ་ལག་ལ ་ བ ་ ་མཐོང་ ་མ པ་ལས་ཉ ་ཁ་ཡང་ཆེཝ་ཨ ། དཡང་ ད་ལས། ར ་ཆ ་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ 
བ གས་པ་ཡང་།། བ ན་བཅོས་མ་ཡ ་ད མ ་པ་ཡང་མ །། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ ལག་ལ ་གསལ་ ་ ག ང་ 



སོགས་ ་ཐོས་བསམ་དང་དངོས་མཐོང་ ད་པའལག་ལ ་གཉ ་ཆ་རང་མཉམ་ གས་མཛད་གནང་དགོཔ་འདག་ཅ ད ཁག་ཆེཝ་ཨ ་ཟ ་ ་
ན ། 
 
བ་ ་དཔ ཐ།ོ 

༡. ན་རམས་པ་བ ན་འཛ མཐའ་ཡས། མ་ཁབ་དང་མ བཙའབཙ ་ཐབས། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། ལོ་༢༠༠༥ ། 
༢. བསམ་གཏན། གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ། བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ ན་ཁང་། ལོ་ ༡༩༩༧ ལ 
༣. གཙང་འ ག་ ལ། གསོ་ར ་མན་ངག་ ོང་ ང་ ོགས་བ ས་ཕན་བད ནོར་ འ མ། མཚ ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། 
༤. ོམ་ ་ཚ ས་པ། ད ད་ འ ལམ་ ོན་ཕན་བད ནོར་ འ ་བ། ནང་པའགསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བ། ལོ་༢༠༠༨ ། 

 


